
MASTER IN “METODO DETOX PROFONDO” – ADDIO TOSSIINE 

(IN TOTALE n. 1500 ORE) 

OBIETTIVI 

STRUTTURA DEL MASTER  

FINALITA’ GENERALI 

 

Premessa 

Il “Metodo “Detox Profondo” nasce in seguito ad una profonda e complessa ricerca dell'Azienda 

Durga Ltd per il brand Addio Tossine, riguardante gli stili di vita e la crescente domanda di utilizzo 

della medicina NATURALE, da parte di tutta la popolazione europea e nello specifico, del relativo 

trend, in netta crescita, da parte degli italiani, cui essi si rivolgono sempre maggiormente per 

migliorare il proprio stato di salute. 

Obiettivi 

Formare specialisti del Metodo Detox Profondo Olistico, nato su conoscenze dalle radici millenarie di 

medicina bio-naturale orientale, consolidate, attraverso un percorso mirato ed approfondito dal 

punto di vista scientifico olistico – quantico. 

Corso Master riconosciuto Opes Italia dipartimento benessere, riconosciuto Coni. Accreditato Siaf 

Italia. Rilascia ECP Siaf Italia. 

Struttura del Master 

Dopo che il discente ha trasformato i limiti dati da emozioni negative del passato, aver compreso il 

funzionamento comportamentale di se stesso e degli altri, dopo essere stato guidato nella 

comprensione dell'utilizzo della propria mente, del subconscio, alla modifica dello stesso e alla 

connessione alla spiritualità, crea la base per la gestione delle proprie energie personali olistiche, 

fino ad apprendere il Metodo Detox Profondo. 

Inoltre si approfondiscono dinamiche interiori sul metodo di Coaching, affiancati da Alessandra 

Vicario, coach professionista da più di 35 anni. 

+ 

Contestualmente lo studente deve studiare 10 giorni su libri di testo obbligatori, prima di presentarsi 

in aula o prima di proseguire nel percorso on line, 

allenarsi quotidianamente sulle tecniche energetiche e mentali, seguire il tirocinio, e 

avere la supervisione per il monitoraggio e affiancamento sul campo per un totale extra di 80 ore 

Il Master completo ha una durata di circa 8-10 mesi (dipende anche dall'impegno di tempo che attua 

il discente), ed è integrato con 8 giorni on line interattivi, più 55 giorni di corso on line, più 2 incontri 

in sessioni di Coaching individuale direttamente con Alessandra Vicario e 3 mesi di incontri di 

Coaching Group.  

Il discente che esce dal Master può da subito avere un lavoro nel campo olistico e ottiene tutti gli 

strumenti necessari per essere operativo da subito, oltre a una Certificazione e un Diploma. 



Finalità generali 

Trasmettere e diffondere, più possibile, un metodo di detossinazione bio-naturale, con risultati 

immediati, per il benessere totale della persona, non invasivo ed alla portata di tutti. 

Durata di svolgimento del Master 

1500 ore in formula “blended”, integrando l'attività didattica in presenza per la parte pratica (utilizzo 

del macchinario in comodato e formazione della tecnica di trattamento del cliente) con quella a 

distanza, grazie a modalità interattive e l'utilizzo di tecnologie dedicate a supporto del programma.  

Requisiti per la partecipazione al master 

Forte motivazione nei riguardi della conoscenza delle discipline olistiche. Diploma di scuola media 

superiore, essere dotati di PC con collegamento internet, conoscenza di base dei programmi di 

videoscrittura, posta elettronica. Per i webinar, connessione alla piattaforma Zoom. 

SEZIONE DI FORMAZIONE IN AULA – IN PRESENZA: 20 ORE 

AUTOAPPRENDIMENTO: N. 2 TESTI OBBLIGATORI + 2 A SCELTA NELLA SEZIONE “FISICA 

QUANTISTICA” O “TECNICHE ENERGETICHE” TRA QUELLI INDICATI: TOT. STUDIO 100 ORE 

TESTI OBBLIGATORI: 

1. Disintossica la tua vita con il Metodo Detox Profondo - Alessandra Vicario 

2. Matrix Energetics - Richard Bartlett 

1 TESTO A SCELTA TRA: 

TECNICHE ENERGETICHE 

3. Cambia l’abitudine di essere te stesso -  Joe Dispenza 

FISICA QUANTISTICA 

4. Guida quantica all'Illuminazione - L'integrazione tra scienza e coscienza- Amit Goswami 

TIROCINIO FORMATIVO: 150 ORE (ATTIVITA' PRATICHE E REPORTISTICA DIARIO DI BORDO) 

MONITORAGGIO E VALUTAZIONE 50 ORE 
• EX ANTE: TRAMITE TEST A DOMANDA CHIUSA 2 ORE 
• IN ITINERE, ON LINE + TEST A DOMANDA CHIUSA TRIMESTRALE: 46 ORE TOTALI 
• EX POST = A DISTANZA DI 1 ANNO DAL TERMINE DEL CORSO, ON LINE= 2 ORE 
• ESAME: 16 ORE CON PRESENTAZIONE MINI TESINA CON DISCUSSIONE N. 3 CASI DI STUDIO ON LINE 
E PROVA PRATICA 
• TIROCINIO 
• VALUTAZIONE E MONITORAGGIO post 3° livello. 
• Formazione ON – LINE - webinar. 
• Condivisioni. Affinare la tecnica. 
• ESAME 
• VALUTAZIONE EX POST 


